
MIĘDZYSZKOLNY KONKURS SPORTOWY 

klasy IV-VI 

 

1. Cele konkursu: 

- propagowanie aktywnego spędzania czasu wolnego 

- promowanie ruchu na świeżym powietrzu 

- integracja dzieci i młodzieży ze szkół znajdujących się na terenie Gminy Naruszewo 

2. Miejsce konkursu: 

Szkoła Podstawowa w Zaborowie 

2. Termin konkursu: 

   29 maja 2016r. 

 

 

 

Uczestnicy konkursu: 

Drużynę szkolną tworzą: 

1 uczeń klasy II                                                     

1 uczeń klasy V                                                     (dziewczynka i chłopiec) 

 

1 przedstawiciel  rodzica ucznia klasy II 

1 przedstawiciel rodzica ucznia klasy V               ( mama  i  tata)    

 

                                                          Razem 4 osoby: dziewczynka, chłopiec, mama ,tata 

 

Konkurencja I-  dla uczniów klasy II 

1 etap – skoki w worku 

2 etap – dokończyć przysłowie 

3 etap- bieg do mety 

 

Konkurencja II – dla uczniów klasy V 

1etap – bieg z piłeczką pingpongową na rakietce do gry w pingponga 

2 etap- powtórzenie łamańca językowego 

3 etap- bieg do mety 

 

Konkurencja III – dla mam  

1 etap - bieg z piłką między kolanami 

2 etap – obranie jabłka bez zerwania skórki 

3 etap- bieg do mety 

 

Konkurencja IV – dla tatusiów 

1 etap- slalom z piłka przy nodze 

2 etap- ułożyć samolot z gazety 

3 etap-  bieg do mety 

 

W każdej konkurencji liczy się czas wykonanego zadania. Która z drużyn wykona 

wszystkie zadania w najkrótszym czasie wygrywa. 

 

 

Laureaci I miejsca otrzymają pamiątkowe medale, zaś pozostali uczestnicy drobne 

upominki za udział. 



 

 

 

Drużyna, która pierwsza dobiegnie do mety otrzymuje 5 punktów, druga- 4 punkty, trzecia- 3 

punkty, czwarta – 2  punkty, piąta – 1 punkt. 

Suma wszystkich punktów z 4 konkurencji stanowi wynik końcowy. 

Zwycięża drużyna, która zdobędzie największą liczbę punktów. 

 

 

 

Szkoły 

Konkurencja I Konkurencja II Konkurencja 

III 

Konkurencja IV Łączna  

liczba  

uzyskanych  

punktów 

Miejsce 

czas punkty czas punkty czas punkty czas    punkty  
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